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Peygamber Efendimiz diyor ki,

“Iki nimet vardir ki, insanlarin pek codu bunlarin kiymetini
bilmeyerek aldanmaktadir: Saglik ve bos vakit.” (Buhari, Rikak.1)
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Madde bagimliligi, hangi yasta olursa olsun, bir insanin
esrar, eroin, uyusturucu hap, tiner, sigara, alkol gibl
maddeleri sik kullanimina bagl olarak gelisen hastalik
durumudur.
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Riskli donem: Ergenlik

Ergenlik fiziksel, duygusal ve toplumsal
olgunlasmaya ulasma mucadelesidir. Yaklasik
13 yasinda ergenlige adim atan cesur ve ener]i
dolu bir cocuk, artik kendisine uyetiskin gib
davraniimasini isteyecek, kendini ispatlamak
icin her yolu deneyecektir. Ona gore hayatta
yeni ve farkl seyler denemek lazimdir!
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Iste bu ruh hali, sigara basta olmak tizere alkol ve uyusturucu
kullanimi icin son derece musait ortamlar olusturabilir. Okulda
ve evde Kkarsilastigr kisitlamalar bazen catismalara sebep
oldukca ofkelenen, bikan ya da efkarlanan gencler kendilerini
madde bagimliiginin kucaginda bulabilir.




Bagimlihk Nedir ve Nasil Anlasilir?

Bagimllik, bir kisinin kullandigi madde ya da yaptigi bir eylem
Uzerinde kontrolinu kaybetmesi ve onu hayatinin merkezine
yerlestirerek onsuz bir hayat suremez hale gelmesidir.
Bagimliik, sigara, alkol, uyusturucu gibi maddelere Kkarsi
gelisebileceqi gibi, kumar gibi eylemlere veya internet ve
televizyon gibi teknolojik aletlere karsi da olusabilir.

>
-
~
O
>
=
S
n
Z
~
—
e
.
)
<
=
>
]
=
<




e Mecburen yapmak zorunda oldugu isler ve devam etmek
zorunda oldugu iliskiler disinda buatdn vaktini, enerjisini,
parasini ya da ilgisini bir maddeye, varliga ya da davranisa
adiyorsa,

e Una ulasamayinca huzursuzluk, uykusuzluk, istahsizlik,
ofke gibi belirtiler gosteriyorsa,
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e Ruhsal, bedensel, sosyal ya da adli sorunlar olusturmasina
ragmen bir maddeyl kullanmaya veya belli bir eylemi
yapmaya devam ediyorsa,

eOkul, 1S ve aile hayatini aksatacak, sorumluluklarini
yerine getirmeyecek hatta yeme-icme ve temizlik gibi
asli ihtiyaclarini bile unutacak derecede bir maddeye ya
da eyleme duskunlik gosteriyorsa bagimhdir ve tedavi
gormelidir.




Madde Bagimlihginin Sebepleri Nelerdir?

Insan, hayati boyunca ytizlesmek zorunda kaldigi nice sorun
karsisinda ailesinin guven veren sesinl ve desteqgini yaninda
gormek ister, goremezse kendisine baska bir siginak arar.
Ozellikle cevresi tarafindan kabul edilme duygusunun yogun
olarak yasandiqi ergenlik doneminde, aillenin olumsuz tavirlari
duyqusal problemlerin ortaya cikmasina sebep olur.
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" Merak

Genclerinsigaravedigerzararlimaddelerikullanmayabaslama
sebepleri arasinda ilk sirayt merak ve 6zenti almaktadir. “Bir

kereden bir sey olmaz” distincesi..
Arkadas ortami

Kisiyl madde kullanimina iten en onemli Ikinci sebep, arkadas
liskileridir.SevgiliPeygamberimizsoylebuyurur: “lyiarkadasla
kotl arkadasin ornegi, misk tasiyan kimse ile korik Ufleyen
kimse gibidir. Misk tasiyan ya sana onu iIkram eder, ya sen
ondan misk satin alirsin ya da ondan guzel koku duyarsin.
Koruk ufleyen kimse ise ya elbiseni yakar ya da ondan Kotu
koku alirsin’’ (Mdslim, Birr ve Sila, 146)
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Cocuklarin sigara, alkol ve uyusturucuyla
tanismalarina zemin hazirlayan teklif ve tehditlere karsi
uyanik olmalarini saglayalim!

» "Bir kereden hicbir sey olmaz!
 “Bagimhiik yapmaz, al ic.”
» ‘Denemekle bir sey kaybetmezsin.”
e “Liitfen, hatirim icin bir defa!”

"Ana kuzusu sen de...
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“Bunu denersen seni istedigin cocukla tanistiracagim.”
"Sen gidince buranin tadi kacar.”

“Gidersen bir daha yiiziine bakmam.”

"Sana bizden kurtulus yok!”

“Icmezsen hatalarini babana anlatinz!”
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Aile tyelerinin ornekligi

Alle fertlerinden herhangi birinin sigara kullanicisi, alkol veya
madde bagimlisi olmasl, cocuklarin onu model almasi gibi
Istenmeyen bir sonuca neden olabilir. Anne babanin olumsuz
davranis modelleri sergilemesi, sozli uyarilarindan cok daha
etkin olmakta; bagimlilik yapan maddeler konusunda ne kadar
uyarsalar da cocuklari onlarin dediklerini deqil, yaptiklarini
uygulamaktadir.
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Psikolojik problemler

Genc uzuntald, sikintih ve ofkeli oldugu zamanlarda, aile ve
okula dair problemleriyle basa cikamadigl durumlarda careui
madde kullaniminda arayabilir. Oysa hayatinda olusan sorunlar
yumagi, zararl maddenin tutsadi olmasiyla daha da buyur ve
cetrefil bir hal alrr.
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Sosyal cevrenin etkisi

Toplumsal doku ve cevre sartlari insanlarin
egilimini etkilemektedir. Mesela uyusturucu
maddelerin en kolay satilabilecegi yerler,
madde kullaniminin yaygin oldugu bolgelerdir.
Sonrasinda yeni musteri cekebilecek yerler
de madde aliskanligina goz yumabilen, belki
de satis yapiimasina direnc gosteremeyen
topluluklarin yasadigi mahallelerdir.
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Nelerden Suphelenmelisiniz?

o Fiziksel belirtiler

Elbiselerinde yanik ve uyirtiklarin olmasi, vicudunda yara
veya kesi izlerinin bulunmasi, beslenme aliskanligindaki
deqgisiklikler ve asirt kilo kaybi, konusmada gucluk cekmesi
ya da konusmanin pelteklesmesi, donuk bakislar, odaklanma
ve algilama problemleri, asiri hareketlilik ve enerji patlamalari
gibi belirtiler gencin madde kullandigli anlamina gelebilir.




Davranis degisiklikleri

Bir gencin tutarsiz sozler ve kararsiz davranislar sergilemesi,
tepkisel ve gergin olmasi, aille ve okul cevresinden kacmasi,
gelecege donuk hauyal ve planlarinin bulunmamasi, yalan
soylemeye baslamasi onun zararlh madde bagimlisi oldugu
anlamina gelebllir.

Butun bunlara ilave olarak gencin uyusturucu madde kullanip
kullanmadigintanlamanin en kesin yolu sac, idrar ve kan testidir.
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Madde Bagimliiginda Aile-Geng lliskisi

Annebabaolmak, iyibirinsanyetistirmekonusundasorumluluk
almak demektir. Peygamber Efendimiz bu sorumlulugu
bize soule anlatir: "Hepiniz birer cobansiniz/sorumlusunuz
ve hepiniz yonettiklerinizden mesulsintz. Deviet baskani
bir sorumludur ve yonettiklerinden mesuldir. Evin beyi bir
sorumludur ve yonettiklerinden mesuldtr. Evin hanimi da bir
sorumludur ve yénettiklerinden mesuld(ir.” (Buhar, istikraz, 20)
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“Benim cocuguma bir sey olmaz. Bagimhlik yapici maddeler
bizimailemiziilgilendirmiyor;bubaskalarininsorunu.” demeyin!
Unutmauyin ki, uyusturucu madde bagimlilari, uyusturucudan
ya da sigara ve alkolin sebep oldugu hastaliklardan hayatini
kaybeden Insanlar, zannedildigi gibi aykirt ve cilgin tipler
deqildir. Her cesit aileden gelen, her alanda meslek ve statd
sahibi nice insan, "Hayir!” diyemedigi icin madde bagmlisi
olmaktadirr.




Madde Bagimliigi Konusunda Anne Babalara Oneriler

elyi ornek olun.

S0z ve davranislaniniz  birbirine  uyumlu
mu? Ogdtlerinizin ya da kurallarinizin kendi
hayatinizda da gecerliligi var mi? Cocuk ve
genclerin nasihat ve ogutten ziyade i1zleyerek
ve sizi ornek alarak ogrendiklerini unutmauin.
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Kaliteli bir iliski geligtirin.

Cocugunuzu tanmyor musunuz? Zevklerini, hayallerini,
planlarini, kaygilarini, dertlerini biliyor musunuz? Anne baba
olarak cocukla kaliteli bir iliski gelistirmek, onu kotulukten
korumada en etkili yoldur. Yavrunuzu tanimaya zaman ayirin,
birlikte vakit gecirin. Takdir etmekten ve ona olan sevginizi
gostermekten cekinmeuyin.

“lyi bir dinleyici” olun.
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Degerlerini ogretin, maneviyatini guclendirin.

Bir gencin kulturel, dini ve ahlaki degerlerimizi bilmesi,
bagimliik yapan maddelere hayir demesi icin mantikli sebepler
uretmesini kolaylastirir. Darastluk, sadakat, vefa, sorumluluk
gibi erdemler hakkinda cocugunuzla konusun, ona helal-
haram bilinci asilayin. Peygamberimiz buyurdugu gibi,
"Bedeninin senin lzerinde hakki varl" Mislim, Siyam, 182)
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Aile kurallan koyun.

Ebeveyn olarak net kurallar belirleyin; sigara, alkol ve
uyusturucunun Kkarsisinda yer aldiginizi cocuklariniza acik
bir sekilde soyleyin. Evde kesinlikle sigara ve digerlerinin
kullanimina 1zin vermeuin, siz de bu kurala uyun. Gercekcl
olmayan tehditler, siddet ve hakaret iceren tepkiler yerine
sogukkanl ve akillica adimlar atin.
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Madde bagimlihigi hakkinda cocugunuzda bilin¢ uyandirin.

Bagimllik yapan maddelerin ruh ve beden sagligina verdigi
zararlari cocugunuza anlatin; aile baglari ve toplumsal iliskiler
acisindan olumsuz sonuclarini fark etmesini saglayin. Madde
tekliflerine nasil hauir diyecegine dair yontemler ve taktikler
hakkinda konusun.




Merakini koruklemeuyin.

Cocuk ve genclerin yaninda bagimhlik yapan
maddelerin haz vericietkilerine dair konusmalar
kesinlikle yapiimamalidir. Cevresindekilerden
ozendiricl anlatimlar dinlemesi veya basindan
reklam etkisi yapan sahneler izlemesi
durumunda meraki uyanan genci dogruya
yonlendirmek 1se oncelikle ailesine duser.
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Arkadaslarini taniyin.

Madde bagimlisiherikicocuktanbirininuyusturucuyaarkadasi
araciligiyla basladigini biliyor musunuz? Ayni sekilde, her Ikl
gencten biri 18 yasin altinda sigaraya basliyor ve baslama
sebebi olarak arkadas cevresini gosteriyor. Arastirma verilert,
Peygamberimizin su sozind hatirlatiyor: “Kisi dostunun dini
Uzeredir. Bu ytzden sizden biri kiminle dostluk kuracagina
dikkat etsin.” (Eba David, Edeb, 16)
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"~ Unutmayn!

Uyusturucu ticareti gibi Kirli bir isten para kazananlar icin
en onemli basari, gencleri bir kere bile olsa bu maddeler ile
tanistirmaktir. Uyusturucu maddeler ilk defasinda genelde
‘bedava” ve “arkadas eliule” verilir.
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Ic disiplin gelistirmesini saglayin.

Bir genci gunun yirmi dort saati dis disiplinle kontrol altinda
tutmak mumkuan olmadigina gore, genclere kendilerini kontrol
etmenin yani i¢ disiplinin yollarint ogretin. Tipki Peygamber
Efendimizin dedigi gibi: “Iyilik, gonliinii huzura kavusturan ve
Icine sinen seydir; kotulik ise insanlar ona fetva verseler bile,
gonliinii huzursuz eden ve icinde bir kusku birakan seydir.”
(Darimi, By, 2)




Sebepleri kesfedin ve alternatifler uretin.

Cocugunuzun hayatinadair ayrintilaraonem verin ve bagimhlik
yapan maddelere siginmasina sebep olabilecek kisi veya
durumlan gozden kacirmayin. Spor, bilim, kultdr ve sanat
faaliyetlerigibi alternatifler dreterek vaktini saglikliugrasilarla
gecirebilmesini kolaylastirin.
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Madde kullandigini ogrendiyseniz...

Kendinizi hazir hissetmeden onunla konusmauin. Alkol ya
da uyusturucu maddenin etkisi altinda oldugu bir anda
konusmayl denemeuyin.

Onu sevdiginizi, amacinizin ona destek olmak oldugunu, her
hal ve sartta onun yaninda olacaginizi vurgulayin.
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Empati kurarak sikintilarini ve korkularini anlamaya calisin.
Sitem, kufur, hakaret, kotu etiketleme, lanet, evlatliktan
reddetme, dayak gibi iliskiyi koparan hatali tutumlardan
kesinlikle uzak durun.

“Bagimliigin tedavisi olduguna”

once siz Inanin ve uzman yardimi alin.
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